Nota de prensa

I

B

Avvrtamierto ..
DE Baza Baza, 4 de junio de 2014

Los cursos de verano de la UNED de Baza se pegan a la
actualidad al abordar las nuevas profesiones en
comunicacion y la relacion entre alimentacion, deporte
y salud

Los Cursos de Verano de la UNED de Baza ofrecen este afio un acercamiento a las
profesiones surgidas de las nuevas necesidades de comunicacion y a la relacion
existente entre la alimentacion y la practica deportiva y la salud de las personas. Dos
tematicas de plena actualidad y que suscitan gran interés social, ya sea por las
posibilidades profesionales o por la cultura de la prevencion en salud, han destacado
hoy el presidente del Patronato del Centro Asociado a la UNED en Baza y alcalde de
esta localidad, Pedro Fernandez, y la directora del centro, Josefa Martinez Talavera.

Los cursos, que ofrecen la posibilidad de convalidacion de créditos, se desarrollaran en
el centro bastetano entre el 30 y el 9 de julio, con posibilidad de cursarlos a distancia,
gracias a la plataforma on line de la que dispone la UNED bastetanta.

Se trata de “Estilo de vida saludable: alimentacion, actividad fisica y deporte”, y
“Nuevas profesiones 2.0. Comunicacion y educacion digital”, ambos impartidos por
ponentes del &mbito docente universitario (Escuela Nacional de Sanidad, Universidad
politécnica de Madrid, UNED, Director del Instituto Técnico de Ejercicio Saludable) o
por profesionales con reconocida trayectoria y solvencia (Jefe de Nutricion Clinica del
Hospital de la Paz y expertos en estrategia de marketing o en posicionamiento web), que
pueden aportar su vision practica a los alumnos.

Para Fernandez, la UNED ha mostrado un gran acierto con estos cursos, al tratar
cuestiones de gran actualidad que, ademas, estan vinculadas a la realidad de la ciudad.
“Somos una ciudad ejemplar en toda Andalucia por la implantacién del Plan Local de
Salud, que, precisamente, incide en la necesidad de implicar a la ciudadania en la
prevencién de enfermedades mejorando la alimentacion e incorporando la préactica
deportiva. Y en Baza son muchas las personas preocupadas por ello”. También se ha
mostrado muy satisfecho con la consolidacion del Centro Asociado a la UNED en Baza,
declarando su total viabilidad para el futuro y con una financiacion totalmente resuelta.

En esta misma linea se ha pronunciado Josefa Martinez Talavera, quién ha afirmado que
los cursos consolidan la oferta formativa del centro, méas alla de la ensefianza reglada.
La directora del centro ha resaltado el gran nivel de los ponentes, con un alto nivel de
conocimientos, o profesionales que se dedican a estos campos de conocimiento.
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Por otro lado, el proximo domingo dia 8 de junio se celebra la Il Carrera Urbana
UNED-Baza que tendra como beneficiario del precio de las inscripciones la asociacién
Ad- Hoc, de ayuda a la rehabilitacion de personas con adicciones.

Es un acontecimiento deportivo pensado para todas las edades y niveles deportivos, con
itinerarios de 5 y 9 kilometros y para las categorias infantiles. Asi como dorsales 0 para
colaborar con Ad- Hoc sin tener que cruzar la linea de salida y meta. Se ha disefiado un
circuito por el centro y casco antiguo, de tal forma que los participantes podran disfrutar
de una jornada deportiva por el nucleo urbano sin tener que preocuparse por el trafico.
Para ello la agrupacion de Voluntarios de Proteccién Civil y Policia Local de Baza se
encargaran de las restricciones de circulacién y de la seguridad ciudadana.

El Ayuntamiento de Baza colabora, ademas, en el montaje de arco de salida y meta
(cedido por un comercio local dedicado a la venta de material deportivo) y del podio,
del cronometraje, recepcion de corredores y avituallamiento y de la colocacion y
retirada de las vallas.

Las inscripciones, que se realizan en la UNED, se han fijado en 6 euros y con ellas,
ademas, de participar en la carrera se entregara una bolsa del corredor valorada en méas
de esta cantidad. Esto es posible, ha detallado Martinez Talavera, gracias a la
colaboracion de un gran nimero de establecimientos de Baza.
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