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Los cursos de verano de la UNED de Baza se pegan a la 

actualidad al abordar las nuevas profesiones en 

comunicación y la relación entre alimentación, deporte 

y salud  

Los Cursos de Verano de la UNED de Baza ofrecen este año un acercamiento a las 

profesiones surgidas de las nuevas necesidades de comunicación y a la relación 

existente entre la alimentación y la práctica deportiva y la salud de las personas. Dos 

temáticas de plena actualidad y que suscitan gran interés social, ya sea por las 

posibilidades profesionales o por la cultura de la prevención en salud, han destacado 

hoy el presidente del Patronato del Centro Asociado a la UNED en Baza y alcalde de 

esta localidad, Pedro Fernández, y la directora del centro, Josefa Martínez Talavera.  

Los cursos, que ofrecen la posibilidad de convalidación de créditos, se desarrollarán en 

el centro bastetano entre el 30 y el 9 de julio, con posibilidad de cursarlos a distancia, 

gracias a la plataforma on line de la que dispone la UNED bastetanta.  

Se trata de “Estilo de vida saludable: alimentación, actividad física y deporte”, y 

“Nuevas profesiones 2.0. Comunicación y educación digital”, ambos impartidos por 

ponentes del ámbito docente universitario (Escuela Nacional de Sanidad, Universidad 

politécnica de Madrid, UNED, Director del Instituto Técnico de Ejercicio Saludable) o 

por profesionales con reconocida trayectoria y solvencia (Jefe de Nutrición Clínica del 

Hospital de la Paz y expertos en estrategia de marketing o en posicionamiento web), que 

pueden aportar su visión práctica a los alumnos. 

Para Fernández, la UNED ha mostrado un gran acierto con estos cursos, al tratar 

cuestiones de gran actualidad que, además, están vinculadas a la realidad de la ciudad. 

“Somos una ciudad ejemplar en toda Andalucía por la implantación del Plan Local de 

Salud, que, precisamente, incide en la necesidad de implicar a la ciudadanía en la 

prevención de enfermedades mejorando la alimentación e incorporando la práctica 

deportiva. Y en Baza son muchas las personas preocupadas por ello”. También se ha 

mostrado muy satisfecho con la consolidación del Centro Asociado a la UNED en Baza, 

declarando su total viabilidad para el futuro y con una financiación totalmente resuelta. 

En esta misma línea se ha pronunciado Josefa Martínez Talavera, quién ha afirmado que 

los cursos consolidan la oferta formativa del centro, más allá de la enseñanza reglada. 

La directora del centro ha resaltado el gran nivel de los ponentes, con un alto nivel de 

conocimientos, o profesionales que se dedican a estos campos de conocimiento. 
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Por otro lado, el próximo domingo día 8 de junio se celebra la II Carrera Urbana 

UNED-Baza que tendrá como beneficiario del precio de las inscripciones la asociación 

Ad- Hoc, de ayuda a la rehabilitación de personas con adicciones.  

Es un acontecimiento deportivo pensado para todas las edades y niveles deportivos, con 

itinerarios de 5 y 9 kilómetros y para las categorías infantiles. Así como dorsales 0 para 

colaborar con Ad- Hoc sin tener que cruzar la línea de salida y meta. Se ha diseñado un 

circuito por el centro y casco antiguo, de tal forma que los participantes podrán disfrutar 

de una jornada deportiva por el núcleo urbano sin tener que preocuparse por el tráfico. 

Para ello la agrupación de Voluntarios de Protección Civil y Policía Local de Baza se 

encargarán de las restricciones de circulación y de la seguridad ciudadana. 

El Ayuntamiento de Baza colabora, además, en el montaje de arco de salida y meta 

(cedido por un comercio local dedicado a la venta de material deportivo) y del podio, 

del cronometraje, recepción de corredores y avituallamiento y de la colocación y 

retirada de las vallas. 

Las inscripciones, que se realizan en la UNED, se han fijado en 6 euros y con ellas, 

además, de participar en la carrera se entregará una bolsa del corredor valorada en más 

de esta cantidad. Esto es posible, ha detallado Martínez Talavera, gracias a la 

colaboración de un gran número de establecimientos de Baza. 
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